
 

REGOLAMENTO INTERNO DEL 

GRUPPO APPARTAMENTO DUEPASSI 

• Presupposti per rimanere in Gruppo Appatamento Duepassi 
Assunzione regolare della eventuale terapia 
Rispettare le regole e le mansioni del GA 
Rispettare gli impegni esterni (come previsto nel contratto personale) 
 

• Mansioni e pulizie 
I turni cucina sono concordati e vanno rispettati da tutti, si ammettono 
eccezioni con scambi tra mansioni uguali. 
Le stanze da letto sono di responsabilità degli ospiti per quanto concerne la 
pulizia, l’ordine e la cura. E’ prevista una pulizia settimanale generale 
(compreso il cambio delle lenzuola). 
A turno, una volta alla settimana, si è responsabili della pulizia degli spazi 
comuni: bagno, entrata e sgabuzzino, balcone, tinello e cucinino. 
 
E’ compito degli operatori vigilare affinché le pulizie vengano effettuate nei 
tempi concordati e secondo modalità corrette.  
 

• Turni per spesa e gestione della cassa comune 
Gli ospiti del GA si devono organizzare per fare una volta la settimana la spesa 
“generale” di ciò che manca per la casa (discount). 
Il budget per ogni singolo pasto, eccetto eccezioni concordate, non deve 
superare  gli 11,00 euro. 
La Cooperativa mette a disposizione euro 150.00 a settimana, tale cifra viene 
emessa al lunedì e deve durare fino al lunedì successivo. 
Nel portafoglio del GA sono contenuti i soldi cui hanno accesso ospiti e operatori 
per l’acquisto dei generi alimentari di prima necessità, il denaro deve essere 
speso responsabilmente, tenendo conto anche dei week-end. 
Chi cucina fa la spesa necessaria con l’aiuto dell’operatore e aggiorna la cassa 
della struttura, egli è responsabile del portafoglio e del suo contenuto fino a 
quando lo consegna a chi preparerà il pasto successivo (con il passaggio del 
portafoglio si “passa” anche la responsabilità). 
 
La cassa comune non può fare prestiti. 

 

• Riunione ospiti/operatori 
La riunione ospiti/operatori è obbligatoria e necessaria per confrontarsi sulle 
questioni di gestione pratica della casa e di problematiche relazionali interne al 
gruppo ospiti. In linea di massima la cadenza è quindicinale. 
 
 
 

REG2PA001 

Ultima revisione 10/03/08 



• Uso radio/televisione 
È necessario rispettare il luogo in cui si vive e l’ambiente esterno a cui è 
collegato, nella fattispecie il condominio. Pertanto è necessario: moderare il 
volume di radio e televisione, non tenere accesi i due elettrodomestici 
contemporaneamente o in modo da arrecare disturbo, stare attenti a non 
provocare forti rumori con sedie, porte e quant’altro. 
Non si può tenere la televisione in camera. 
 

• Uso telefono 
In GA c’è un cellulare che può essere utilizzato dagli operatori per fare 
telefonate di lavoro e dagli ospiti per chiamare gli operatori in caso di 
bisogno. 
Il telefono è uno strumento importante che permette ad ospiti ed operatori di 
mantenere un contatto al di là dei momenti di presenza di questi ultimi in 
struttura; a tal fine si concorderanno telefonate “fuori turno” degli operatori, 
soprattutto durante i fine settimana.  
Gli ospiti possono utilizzare eccezionalmente il cellulare per fare telefonate 
personali, concordandolo con gli operatori e facendolo in loro presenza.  
Periodicamente viene effettuato un controllo delle telefonate effettuate tramite 
la bolletta on-line.   
 

• Fumo 
In GA non si può fumare, è necessario uscire sui balconi. 
Non si può fumare nell’androne condominiale. 
I posacenere vanno regolarmente svuotati e lavati. 
 

• Vino a pasto 
Se richiesto è possibile consumare alcolici (vino o birra) in quantità moderata 
durante i pasti al massimo due volte a settimana.  
 

• Contatti con altre strutture 
Sono possibili contatti con le altre strutture della Cooperativa concordati con gli 
operatori per: 

eventuale appoggio per la terapia 
scambi socializzanti 
eventuale condivisione momenti di svago (attività sportive, uscite,gite, 
tornei...) 

 
• Gite 

Si possono organizzare con anticipo brevi gite di un giorno o mezza giornata 
durante la settimana nel rispetto degli impegni lavorativi di tutti. Altre brevi gite 
possono eventualmente riguardare i week end. 
È possibile, ma non scontato, organizzare un soggiorno estivo il cui costo potrà 
essere in parte a carico della Coop e per il resto a carico dell’ospite. 
La partecipazione a tali momenti è fortemente sponsorizzata per favorire 
scambi tra operatori e ospiti e per fare nuove esperienze 
 

• Visite in gruppo appartamento 
I visitatori “esterni” possono accedere al GA per un pasto  su invito di ogni 
ospite “ interno” (incluso operatori del gruppo), DOPO AVER AVVISATO IN 
ANTICIPO e OTTENUTO IL CONSENSO DI TUTTI.  
Le visite, lunghe e brevi, devono avvenire quando è in turno un operatore.  
Nessun ospite esterno può fermarsi a dormire o chiudersi in stanza con l’ospite 
interno!. 



 
• Uscite  

È possibile pranzare o cenare fuori ma tali uscite vanno concordate con gli 
operatori e valutate tenendo conto del percorso individuale di ogni singolo 
ospite. Nel caso affermativo è necessario organizzarsi equamente con i 
coinquilini per eventuali cambi di turno. 
Gli inviti a dormire fuori vanno considerati invece al momento, è fondamentale 
che gli operatori conoscano le persone con cui si esce e essere raggiungibili 
telefonicamente. Vivendo in un gruppo appartamento si è “sotto” la tutela e la 
responsabilità della struttura. 
La possibilità di uscite serali va concordata con gli operatori e il servizio di 
riferimento  con cui si stabilisce anche la frequenza. 
Le uscite che si protraggono oltre le 22.00 vanno comunicate in anticipo e non 
devono per nessun motivo interferire negativamente sul rendimento lavorativo 
del giorno dopo. 
 

• Relazioni sessuali 
E’ proibito consumare rapporti sessuali all’interno del GA, eventuali effusioni 
non devono mettere in imbarazzo i presenti, ospiti e operatori. 
 

• Rispetto della privacy 
L’unica porta del GA che può essere chiusa a chiave, oltre a quella d’ingresso, è 
la porta del bagno, è importante quindi rispettare la privacy degli ospiti 
bussando prima di entrare nelle camere da letto.  
Gli operatori eccezionalmente possono entrare nella camera degli ospiti anche 
senza il loro permesso per motivi di sicurezza.  
 

Letto, approvato e sottoscritto. 

 

Alba, ....................... 

 

 

Firme ospiti         Firme operatori 


